
सर फे्रडररक बेंट ींग   

इन्सुलिनचे शोधक   

1922 साि , 14 वर्षे वयाचा लिओनाडड थॉम्पसन मधुमेह 
(डायबेट स) नावाच्या आजाराने मतृ्यूपींथािा िागिा होता. 
सींशोधकाींना अद्याप या आजाराचे कोड ेउिगडिे नव्हते. आपण अशा 
एका प्रयोगाचा भाग असणार आहोत, जो जग बदिून टाकणार आहे 
याची लिओनाडडिा जराह  कल्पना नव्हती. या प्रयोगाचे कताडकरववता 
असणार होत,े फे्रडररक बेंट ींग.  

फे्रडररकचा जन्म 14 नोव्हेंबर 1891 साि  कॅनडाच्या ऑन्टाररयो 
प्राींतातीि अॅलिस्टन गावात त्याच्या आईवडडिाींच्या शेतात झािा. 
त्यािा पाच भावींड ेहोती. त्यािा डॉक्टर बनण्यात अजजबात रस 
नव्हता. सुरुवातीिा त्याने चचडचा पाद्र  बनण्यासाठी अभ्यास केिा. 
पण मग तो वैद्यकशास्त्राकड ेवळिा.  



फे्रडररक ववद्यापीठात लशकत होता, तवे्हाच पहहिे महायुद्ध 
सुरू झािे. 1916 मध्ये त्यािा कॅनडाच्या सैन्यातीि वैद्यकीय 
तुकडीत सामावून घेण्यात आिे.  दोन वर्षाांनी, तो फ्रान्समधीि 
कें ब्राय येथीि युद्धात जखमी झािा. 1919 साि  युद्धातीि 
शौयाडसाठी पदक देऊन त्याचा सन्मान करण्यात आिा.   

युद्ध सींपल्यावर, डॉ. बेंट ींग 
कॅनडात परतिe. त्याने 
ऑन्टाररयोतीि िींडन शहरात 
वैद्यकीय व्यवसाय सुरू केिा. इथेच 
शर रातीि स्वादवुप ींड (pancreas) 
या अवयवाबाबत एक िेख वाचून 
त्याच्या डोक्यात एक कल्पना 
चमकून गेि .   

तत्कालिन सींशोधक हे जाणत होत ेकी मधुमेह आजार 
स्वादवुप ींडाशी सींबींधधत असतो. सुदृढ स्वादवुप ींड एका ववलशष्ट 
पदाथाडची ननलमडती करत असते, जे शर रातीि साखरेचे पचन 
करत असते. बबघाड झािेिे स्वादवुप ींड हे काम करू शकत 
नाह . त्यामुळे शर रात साखरेचे प्रमाण वाढत जात ेआणण 
मधुमेह होतो. त्याकाळात, या आजाराची पररणीती हमखास 
मतृ्यूत होत असे. जर तो ववलशष्ट पदाथड गोळा करता आिा 
आणण मधुमेह  व्यडिच्या रिात टोचता आिा तर कदाधचत या 
आजारावर उपाय लमळू शकिा असता.   





पण हा पदाथड गोळा कसा करायचा? डॉ. बेंट ींगने स्वत:िा 
हा प्रश्न ववचारिा आणण तो ववचार करू िागिा: “जर 
स्वादवुप ींडाची शीरेसारखी हदसणार  नलिका बाींधि  तर 
स्वादवुप ींड वेगळे करता येईि. मग तो पदाथड स्वादवुप ींडातच 
अडकून राह ि. असीं करून तो गोळा करता येईि कदाधचत!” 

डॉ. बेंट ींगने आपिा हा ववचार टोराींटो ववद्यापीठाचे 
सन्माननीय तज्ज्ञ प्राध्यापक जॉन मॅकलिओड याींच्यापुढे 
ठेविा. मॅकलिओड याींना बेंट ींगच्या ववचाराचे महत्त्व िक्षात 
आिे. 1921 साि  मॅकलिओड उन्हाळ्याच्या सुट्टीवर गेिे 
तवे्हा त्याींनी बेंट ींगिा एक प्रयोगशाळा आणण सींशोधन 
कायाडसाठी चाल्सड बेस्टा नावाचा एक मदतनीस उपिब्ध 
करून हदिे.  

मानवी शर रावर वैद्यकीय 
प्रयोग करणे त्याींना शक्य 
नव्हते. पण सगळ्या सस्तन 
प्राण्याींमध्ये स्वादवुप ींड असते. 
त्यामुळे त्याींनी प्राण्याींवर 
चाचण्या केल्या, ववशेर्षत: 
प्रयोगशाळेत पाळिेल्या 
कुत्रयाींवर! शस्त्रक्रिया करताना 
डॉ. बेंट ींगने एका कुत्रयाच्या 
स्वादवुप ींडाची नलिका बाींधि .   



यामुळे कुत्रयाचे स्वादवुप ींड आिसिे. आणखी एक शस्त्रक्रिया 
करून बेंट ींगने कुत्रयाचे आिसिेिे स्वादवुप ींड अिग केिे. 
स्वादवुप ींड नसल्यामुळे कुत्रा मधुमेहाने ग्रस्त झािा. मग बेंट ींगने 
स्वादवुप ींडाचे चूणड केिे, त्यात लमठाचा द्राव लमसळिा, लमश्रण 
गाळिे आणण इींजेक्शनने कुत्रयाच्या शर रात टोचिे. नींतर बेस्टने 
कुत्रयाचे मूत्र आणण रि याींच्यातीि साखरेचे प्रमाण तपासिे. 
इींजेक्शनने आपिे काम यथोधचत केिे होते. या पद्धतीने माजोर  
नावाच्या एका कुत्रयािा त े70 हदवस जजवींत ठेवू शकिे.  

दोघा सींशोधकाींना या शोधकायाडतून काह ह  आधथडक कमाई 
झाि  नाह . त्याींना दोन वेळ पोट भरण्याचीह  मारामार होती. 
बेट ींगने आपि  मोटार ववकून टाकि , भावाकडून आणण 
वडडिाींकडून पैसे उधार घेतिे. पण आपिे सींशोधन सुरू 
ठेवण्याचा त्याींचा ननश्चय ढळिा नाह .   



सप्टेंबर महहन्यात मॅकलिओड सुट्टीवरून परतिा तवे्हा 
त्याींचे काम पाहून अचींबबत झािा. पण मानवािा हा पदाथड 
टोचण्याआधी आणखी प्रयोग करणे गरजेचे होते. त्यासाठी 
एखादा स्रोत शोधण्याची आवश्यकता होती. गभाडत 
असिेल्या वासराच्या शर रातून तो पदाथड लमळवण्याची 
कल्पना डॉ. बेंट ींगच्या मनात आि .  

मॅकलिओड याींनी तो 
पदाथड शुद्ध करण्यात मदत 
करण्यासाठी जीवरसायनतज्ज्ञ 
डॉ. जेम्स कॉलिप याींना 
ववनींती केि . त्याींनी या 
पदाथाडिा इन्सुलिन हे नाव 
हदिे. खातरजमा करण्यासाठी, 
बेंट ींग आणण बेस्ट याींनी 
परस्पराींना इन्सुलिन टोचून 
घेतिे.  

23 जानेवर  1922 रोजी, डॉ. फे्रडररक बेंट ींगने पहहल्याींदाच 
एका मानवािा “तपक्रकर  घट्टसर” द्रवाचे दोन डोस 
इींजेक्शनद्वारे टोचिे. तो मानव होता, कुमारवयीन लिओनाडड 
थॉम्पसन, टोराींटो जनरि हॉस्पीटिमधीि एक गर ब रुग्ण. 
त्यावेळी त्याचे वजन होत ेफि 29 क्रकिो. तो जवळजवळ 
मतृ्यूच्या दारात पोहोचिा होता. तो जजवींत राह ि अशी आशा 
अजजबात करता येत नव्हती.  



वदै्यकशास्त्र 
ववभागातीि नोबेि 

परुस्कार 

त्यानींतर लिओनाडडिा कोलिपने शुद्ध केिेिे इन्सुलिन टोचिे. 
त्याचे पररणाम तात्काळ हदसू िागिे. त्याच्या रिातीि साखरेचे 
प्रमाण कमी झािे आणण त्याचे वजन वाढू िागिे. मधुमेह 
ननयींत्रणात ठेवणे आता शक्य आहे, हे बेंट ींगिा कळून चुकिे.   

 त्या माचड महहन्यात टोराींटो डिे  स्टार वतृ्तपत्राच्या पहहल्या 
पानावर मोठ्या ठळक अक्षराींत ह  बातमी छापून आि , 
“टोराींटोच्या डॉक्टराींनी मधुमेहाचा इिाज शोधिा.” इन्सुलिनची 
मागणी एवढ  वाढि  की ती पुर  करण्यासाठी एक वर्षड िागिे.  

26 फेब्रुवार  1923 
रोजी, वैद्यकशास्त्रातीि 
नोबेि पुरस्कार बेंट ींग 
आणण मॅकलिओड याींना 
जाह र झािा. बेंट ींगच्या 
मते, मॅकलिओड प्रत्यक्ष 
शोधकायाडत सहभागी 
नव्हता, त्यामुळे त्यािा 
पुरस्कार देणे उधचत 
नव्हते.  

1934 साि  बेंट ींगिा त्याच्या उल्िेखनीय सींशोधनासाठी 
नाईटहूड या क्रकताबाने सन्माननत केिे गेिे. त्याच्या शोधाने 
जगभरातीि असींख्य मधुमेह  िोकाींचे प्राण वाचिे होत.े   

म्हणून त्याने आपल्या पुरस्काराची ननम्मी रक्कम बेस्टिा 
हदि . मॅकलिओडने त्याचा काह  हहस्सा कोलिपिा हदिा. 



आशचेी ज्ज्योत 

दसुरे महायुद्ध सुरू झािे तवे्हा सर फे्रडररक बेंट ींग हे बब्रट श 
आणण उत्तर अमेररकी वैद्यकीय सेवाींदरम्यान सींपकड  अधधकार  
म्हणून काम पाहू िागिे. पण 21 फेब्रुवार  1941 रोजी इींग्िींडिा 
जाताना न्यूफाऊीं डिींड येथे त्याींच्या ववमानािा अपघात झािा 
आणण त्याींचा मतृ्यू झािा. टोराींटो येथीि माऊीं ट प्ि जींट 
दफनभूमीत चाल्सड बेस्ट याच्या थडग्याजवळच त्याींना दफन 
करण्यात आिे.    

 फे्रडररक बेंट ींगने मधुमेहावर ि उपचाराची कल्पना 
पहहल्याींदा जजथे केि , त ेिींडनमधीि बेंट ींग हाऊस राष्ट्रीय 
ऐनतहालसक स्थळ बनिे आहे. त्याच्या बाहेर एका स्मारकावर 
आशेची ज्ज्योत पेटत असत.े   

  बेंट ींगच्या उत्कृष्ट शोधाने 
या घातक आजारावर जगािा 
एक उपचार लमळािा. ज्ज्या 
हदवशी मधुमेहावर कायमचा 
इिाज शोधिा जाईि 
त्याहदवशी ह  ज्ज्योत 
ववझवण्यात येईि. या 
आशेवरच मधुमेहाचे पुढ ि 
शोधकायड सुरू आहे.  


